
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный учебный график разработан на основе следующих нор- 

мативно-правовых актов: 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпиде-

миологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила «СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодёжи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)»; 

- Устав муниципального казённого дошкольного образовательного учрежде-

ния «Детского сада № 226» города Кирова; 

- ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА - ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ муниципального 

казённого дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 226» города 

Кирова; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утверждѐн приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации».



 Режим работы МКДОУ с 07.00 до 19.00 при пятидневной рабочей неделе. 

 Количество учебных дней в неделю – 5. 

 Количество учебных недель- 35 недель 

 Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 

Учебный период Каникулярный период 

начало периода 
окончание 

периода 
начало периода 

окончание 
периода 

01.09.2023 22.12.2024 25.12.2023 08.01.2024 

09.01.2024 29.02.2024 01.03.2024 07.03.2023 

11.03.2024 31.05.2024 01.06.2024 31.08.2024 

 

 Педагогический мониторинг (изучение индивидуального развития детей): 

01.09.2023 – 15.09.2023 

13.05.2024 – 24.05.2024 

 Во время каникул во всех возрастных группах проводится организованная об- 

разовательная деятельность по музыкальному и физическому воспитанию, ор- 

ганизуются познавательные досуги, развлечения, праздники, экскурсии в при- 

роду. Продолжительность прогулок увеличивается. 

 Ежедневное начало и окончание организованной образовательной деятельно- 

сти определено «Расписанием ООД» в каждой возрастной группе и утвержде- 

но руководителем. 

 Продолжительность организованной образовательной деятельности: 
 

 
Возрастная группа 

 

Возраст 

детей 

Максимальная

продолжи-ть 
НОД (мин.) 

Максимальное 

кол-во НОД в 

первую 
половину дня 

Максимальное 

кол-во НОД во 

вторую 

половину дня 

Первая  младшая 2-3 
года 

10 2 - 

2-я младшая- 
Средняя 

3-4 
4-5 
лет 

15/20 2 - 

Старшая- 
Подготовительная 

5-7 
лет 

25/30 2/3 1/1 

 
 Между ООД осуществляется перерыв не менее 10 минут. 

Перерыв между занятиями в музыкальном зале 10 минут и рассчитан на проведение влажной 

уборки с применением дезинфицирующих средств, кварцевание и проветривание.



 

Учебный план 

муниципального казённого дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 226» города Кирова 

на 2023-2024 учебный год 
 
 

 

Образовательная 

область 

 
Группы 

 

Виды ООД 

первая 

младшая 

II-младшая 

средняя 

группа 

Старшая 

Подготовитель-

ная группа 

№ 1 № 2 № 3 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 
3 3 3/3 

Познавательное 

развитие  

 

Социально- 

коммуникатив- 

ное развитие 

Ребѐнок и окружающий 

мир 
1 1 2/2 

Формирование элемен- 

тарных математических 

представлений (ФЭМП) 

 

0 

 

 

1 
 

1/2 

Конструирование - 0 -/- 

Конструирование и 

ручной труд 
- - 1/1 

Занятие с психологом 1 
 

1 1/1 
 

Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

Чтение художественной 

литературы 

 

1 

 

 

1 
 

1/1 

Развитие речи. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

- 
 

- 
 

1/1 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Музыкальное 
воспитание 

2 2 2/2 

Рисование 1 
 

1 2/2 

Лепка 1 
 

0,5 0,5/0,5 

Аппликация 0 0,5 0,5/0,5 

Итого в неделю 10 11 15/16 

Итого в год 350 385 525/560 



 Режим дня в первой  младшей группе (холодный период) 
 

07.00 - 08.10 Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 

08.10 – 08.25 Утренний круг, артикуляционная гимнастика 

08.25 – 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 – 09.00 Игры, подготовка к ООД 

09.00 – 09.40 Организованная образовательная деятельность (ООД) 

09.40 – 09.50 Второй завтрак 

09.50 – 12.00 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.10 Возвращение с прогулки 

12.10 – 12.20 Чтение художественной литературы 

12.20 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливание 

15.20 – 15.40 Полдник 

15.40 – 16.15 Игры, самостоятельная, совместная деятельность 

16.15 – 16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40 – 18.30 Игры, чтение художественной литературы, подготовка к 
прогулке, прогулка 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 

 
 Режим дня младшая- средняя группа (холодный период) 

 

07.00 – 07.50 Прием, осмотр, игры, 

07.50 – 08.10 Утренний круг, артикуляционная гимнастика 

08.10 – 08.25 Утренняя гимнастика, дежурство 

08.25 – 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 – 09.00 Игры, подготовка к ООД 

09.00 – 09.50 Организованная образовательная деятельность (ООД) 

09.50 – 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 12.00 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.00 – 12.20 Возвращение с прогулки, игры 

12.20 – 12.30 Чтение художественной литературы 

12.30 – 12.50 Подготовка к обеду, обед 

12.50 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, закаливание 

15.15 – 15.25 Полдник 

15.25 – 16.20 Игры, самостоятельная деятельность, труд, совместная 
деятельность 

16.20 – 16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40 – 18.30 Игры, чтение художественной литературы, подготовка к 
прогулке, прогулка 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 



 Режим дня в старшей- подготовительной группе (холодный период) 
 

07.00 – 07.50 Прием, осмотр, игры 

07.50 – 08.15 Утренний круг, артикуляционная гимнастика 

08.15 – 08.30 Утренняя гимнастика, дежурство 

08.30 – 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 – 09.00 Игры, подготовка к ООД 

09.00 – 10.00 Организованная образовательная деятельность (ООД) 

10.00 – 10.10 Второй завтрак 

10.10 – 12.20 Игры, подготовка к прогулке, прогулка 

12.20 – 12.40 Возвращение с прогулки, игры, чтение художественной 
литературы 

12.40 – 13.10 Подготовка к обеду, обед 

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00 – 15.15 Постепенный подъѐм, гимнастика после сна, закаливание 

15.15 – 15.25 Полдник 

15.25 – 15.45 Игры, самостоятельная деятельность, труд 

15.45 – 16.10 Организованная образовательная деятельность (ООД) 

16.10 – 16.20 Игровая деятельность 

16.20 – 16.45 Подготовка к ужину, ужин 

16.45 – 18.30 Игры, чтение художественной литературы, прогулка 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
 

 Режим дня в первой младшей группе (тёплый период) 
 

07.00 – 08.00 Прием, осмотр, игры на свежем воздухе 

08.00 – 08.10 Утренняя гимнастика 

08.10 – 08.30 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.30 – 09.50 Утренний круг, выход на прогулку, игровая деятельность 

09.50 – 10.10 Гигиенические процедуры, второй завтрак в группе 

10.10 – 11.20 Солнечные, воздушные процедуры, игры, наблюдения 

11.20 – 11.50 Возвращение с прогулки, водные процедуры, умывание 

11.50 – 12.20 Обед 

12.20 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.15 Подъем детей, гимнастики-побудки, туалет детей 

15.15 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.10 Игры на прогулке, самостоятельная деятельность, сов- 
местная деятельность 

16.10 – 16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40 – 19.00 Вечерняя прогулка, игры, уход домой. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Режим дня младшая- средняя группа (тёплый период) 
 

07.00 – 08.10 Прием, осмотр, игры на свежем воздухе 

08.10 – 08.20 Утренняя гимнастика 

08.20 – 08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.40 – 09.55 Утренний круг, выход на прогулку, игровая деятельность 

09.55 – 10.10 Гигиенические процедуры, второй завтрак в группе 

10.10 – 11.45 Солнечные, воздушные процедуры, игры, наблюдения 

11.45 – 12.00 Возвращение с прогулки, водные процедуры, умывание 

12.00 – 12.25 Обед 

12.25 – 15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.10 Подъем детей, гимнастики-побудки, туалет детей 

15.10 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.10 Игры на прогулке, самостоятельная деятельность, сов- 
местная деятельность 

16.10 – 16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40 – 19.00 Вечерняя прогулка, игра, уход домой. 

 

 

 Режим дня в старшей- подготовительной группе (тёплый период) 
 

07.00 – 08.10 Прием, осмотр, игры на свежем воздухе 

08.20 – 08.30 Утренняя гимнастика 

08.30 – 08.45 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45 – 10.00 Утренний круг, солнечные, воздушные процедуры, игровая 
деятельность, наблюдения 

10.00 – 10.10 Гигиенические процедуры, второй завтрак в группе 

10.10 – 12.00 Солнечные, воздушные процедуры, игры 

12.00 –12.20 Возвращение с прогулки, водные процедуры, умывание 

12.20 – 12.40 Обед 

12.40 –15.00 Подготовка ко сну, сон 

15.00 – 15.15 Подъем детей, гимнастики-побудки, туалет детей 

15.15 – 15.30 Подготовка к полднику, полдник 

15.30 – 16.15 Игры, самостоятельная деятельность 

16.15 – 16.40 Подготовка к ужину, ужин 

16.40 – 19.00 Вечерняя прогулка, игра, уход домой. 

 
 


